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Literatur-Empfehlungen Männer-Initiation 2019: 
 
 

1. Titel Männergebete / Andreas Ebert/Gregor Moser (Hrsg.) 

 

Person(en) 
Ebert, Andreas (Herausgeber) 
Moser, Gregor (Herausgeber) 

Verlag München : Claudius 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: [2015] 

Umfang/Format 127 Seiten ; 15 cm 

ISBN/Einband/Preis 978-3-532-62469-2 Festeinband : EUR 9.90 (DE), EUR 10.20 (AT), sfr 14.90 (freier Pr.) 

Ehrlich, rau und authentisch: So beten Männer wirklich. In diesem Buch finden Männer endlich Gebete, in denen alles vor Gott 
gebracht wird, was sie beschäftigt: vom Mannsein zwischen Wickeltisch und Karriere, Männerfreundschaften und Väterbildern bis 
hin zu den Herausforderungen des Älterwerdens. Bekannte Autoren wie Anselm Grün, Andreas Ebert und Richard Rohr schreiben 
„von Männern für Männer“, aber auch biblische Vorbilder wie Abraham, Mose und Paulus kommen zu Wort. Ein Buch, das Männern 
heute aus der Seele spricht. Mit einem Vorwort von Andreas Ebert. 
Verlagstext 

 
 

2. Titel Soulcraft : die Mysterien von Natur und Seele / Bill Plotkin. [Übers.: Vicky Gabriel] 

 

Person(en) Plotkin, Bill (Verfasser) 

Werk(e) Soulcraft (dt.) 

Verlag Uhlstädt-Kirchhasel : Arun 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: 2005 

Umfang/Format 365 S. ; 24 cm, 770 gr. 

ISBN/Einband/Preis 
978-3-935581-76-9 kart. : EUR 22.00 
3-935581-76-9 kart. : EUR 22.00 

Soulcraft beschreibt theoretisch wie praktisch ein breites Spektrum an Ritualen, die zusammen mit intensiven, teils archaischen 
Naturerlebnissen initiatisch wirken. 
Das gesamte Buch ist wie eine Reise über die Pfade des Unterbewusstseins, mit dem Herzen eines Schamanen unter der Nutzung der 
Kraft der Mythen, eingebunden mit der Psychologie von Carl Gustav Jung. Plotkin führt uns auf dieser Reise naturverbundener 
initiatorischer Seelenarbeit, die uns die Türen zum Unterbewusstsein öffnen. 
Dieses Buch richtet sich an alle, die auf der Suche nach Techniken zur Befreiung ihrer wilden, unterdrückten Seelenanteile sind. 
Plotkin offenbart hier einen wahren Schatz für alle Weisheitssuchenden, Psychologen und praktizierenden Schamanen. Er zeigt dem 
Leser, wie er das Wilde tief in seiner Seele befreien kann, ohne dabei selbst wild zu werden. 
Verlagstext 

 
 

3. Titel Leben im Jetzt: das Praxisbuch / Eckhart Tolle. Aus dem Engl. von Erika Ifang 

 

Person(en) 
Tolle, Eckhart (Verfasser) 
Ifang, Erika (Übersetzer) 

Werk(e) Practicing the power of now (dt.) 

Ausgabe Vollst. Taschenbuchausg., 1. Aufl. 

Verlag München : Goldmann 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: 2014 

Umfang/Format 152 S. : Ill. ; 19 cm 

Andere Ausgabe(n) Online-Ausg.: Tolle, Eckhart: Leben im Jetzt 

ISBN/Einband/Preis 
978-3-442-22083-0 kart. : EUR 9.99 (DE), EUR 10.30 (AT), ca. sfr 14.90 (freier Pr.) 
3-442-22083-1 

„Leben im Jetzt” zeigt Ihnen, wie Sie aus dem permanenten Gedankenkino aussteigen und festgefahrene Verhaltensmuster ablegen 
können. Es präsentiert in gestraffter und überarbeiteter Form die Essenz aus „Jetzt! Die Kraft der Gegenwart“. Der Weg ins Jetzt 
führt über die „unparteiische“ Beobachtung unserer mentalen Vorgänge. Hierdurch wird uns bewusst, dass wir mehr sind als unsere 
Gedanken und psychologischen Reaktionen. Wir realisieren, dass wahrhaft Großes wie Liebe, Schönheit, Kreativität, Freude und 
innerer Friede einem Bereich jenseits unseres begrenzten Verstandes und unserer Persönlichkeit entstammen. Alte Probleme 
beginnen sich zu lösen, Leichtigkeit und Freude stellen sich ein, das Leben gelingt. 
Verlagstext 

 
 

4. Titel Jetzt! Die Kraft der Gegenwart: ein Leitfaden zum spirituellen Erwachen / Eckhart 
Tolle. Aus dem Amerikan. übers. von Christine Bolam und Marianne Savita Nentwig 

https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=idn%3D1062655702%26any&query=idn%3D135819121
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=idn%3D1062655702%26any&query=idn%3D1077765401
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=3&referrerResultId=%22bill%22+and+%22plotkin%22%26any&query=idn%3D130161934
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=1&referrerResultId=eckhart+and+tolle+and+leben+and+im+and+jetzt%26any&query=idn%3D124905250
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=1&referrerResultId=eckhart+and+tolle+and+leben+and+im+and+jetzt%26any&query=idn%3D1014536855
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=1&referrerResultId=eckhart+and+tolle+and+leben+and+im+and+jetzt%26any&query=idn%3D1049412737
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Person(en) Tolle, Eckhart (Verfasser) 

 

Werk(e) The power of now (dt.) 

Verlag Bielefeld : Kamphausen 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: 2000 

Umfang/Format 239 S. : Ill. ; 22 cm 

ISBN/Einband/Preis 
978-3-933496-53-9 Pp. : DM 38.00, sfr 35.00, S 281.00 
3-933496-53-5 Pp. : DM 38.00, sfr 35.00, S 281.00 

Der Leitfaden zum spirituellen Erwachen! Jetzt...Es gibt nur diesen Moment. Und darin liegt unsere Kraft. Denn das Jetzt ist der 
Eingang zu unserer tiefsten inneren Glückseligkeit, zu ewigem Sein, zu dem Frieden, den wir unser Leben lang ersehnen, verfolgen, 
jagen, verpassen. Hier ist er. 
Dieses Buch, bestechend in seiner Einfachheit und Poesie, ist ein Augen- und Herzöffner für jeden, vom Anfänger in spirituellen 
Dingen bis zum 'alten Hasen'. Alle Hintertürchen werden sanft geschlossen, bis wir vor dem Jetzt stehen. Hier ist ein Tor, sagt der 
Autor, nutze es! Kein Wunder, dass Eckhart Tolle so begehrt ist ― die größten, tiefsten Wahrheiten klingen bei ihm so einleuchtend, 
schlicht und klar, dass man plötzlich alles versteht, ja, nicht nur versteht, sondern erlebt. 
Verlagstext 

 
 

5. Titel Nach der Erleuchtung Wäsche waschen und Kartoffeln schälen: wie spirituelle 
Erfahrung das Leben verändert / Jack Kornfield. Aus dem Amerikan. von Ilse Fath-
Engelhardt 

 

Person(en) Kornfield, Jack (Verfasser) 

Werk(e) After the ecstasy the laundry (dt.) 

Ausgabe Vollst. Taschenbuchausg., 1. Aufl. 

Verlag München : Goldmann 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: 2010 

Umfang/Format 365 S. ; 21 cm 

Andere Ausgabe(n) 
Erscheint auch als Online-Ausgabe: Kornfield, Jack: Nach der Erleuchtung Wäsche 
waschen und Kartoffeln schälen 

ISBN/Einband/Preis 978-3-442-21916-2 kart. : EUR 9.95 (DE), EUR 10.30 (AT), sfr 18.90 (freier Pr.) 

Jack Kornfield ist einer der ganz großen buddhistischen Lehrer neben dem Dalai Lama und Thich Nhat Hanh 
Erleuchtung ist kein Ruhestand! Nehmen wir diese Herausforderung an, erleben wir, wie das erwachte Herz zum verlässlichen 
Ratgeber wird – beispielsweise in schwierigen Familienverhältnissen, bei seelischem Schmerz, beruflichen Anforderungen, Krankheit 
oder Verlust.  
Jack Kornfield berichtet über die Erfahrungen und Einsichten von Lehrern und Schülern buddhistischer, christlicher, jüdischer und 
hinduistischer Herkunft sowie der Sufi-Tradition. Auf einmalige und zutiefst ehrliche Weise verknüpft er Zeugnisse moderner 
Spiritualität zu Lektionen, wie das achtsame Herz weise wird. 
Verlagstext 

 
 

6. Titel Der große Rat: das Council - mit dem Herzen hören und sprechen, den Kreis 
erweitern / Jack Zimmerman & Virginia Coyle. Aus dem Amerikan. übers. von 
Werner Pilz und Doris Reden 

 

Person(en) 

Zimmerman, Jack (Verfasser) 
Coyle, Virginia (Verfasser) 
Pilz, Werner (Übersetzer) 
Reden, Doris (Übersetzer) 

Werk(e) The way of council (dt.) 

Verlag Freiburg, Br. : Arbor-Verl. 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: 2010 

Umfang/Format 446 S. ; 22 cm 

ISBN/Einband/Preis 
978-3-936855-92-0 kart. : EUR 24.90 (DE) 
3-936855-92-7 (falsch) kart. : EUR 24.90 (DE) 

Gemeinsam zu Rate sitzen und sich auf achtsames Zuhören einlassen, respektvoll und offenen Herzens im Kreis – das Council ist 
mehr als nur eine Methode hierarchiefreier Kommunikation. 
Jack Zimmerman und Virginia Coyle erschließen uns in Der große Rat die lange zurückreichende Tradition des Councils und eröffnen 
uns damit einen neuen Weg, sowohl Gemeinschaften und Beziehungen zu gestalten, als auch mit Krisen und Konflikten in 
Unternehmen, Organisationen, Schulen und Partnerschaften umzugehen. 
Am Ende zeigt sich das tiefgreifende Potential einer spirituellen Praxis und eine Möglichkeit, authentisch und aufrichtig mit sich und 
der Welt in Kontakt zu treten – auf dem Weg des Council. 
Verlagstext 

https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=978-3-933496-53-9%26any&query=idn%3D124905250
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=1&referrerResultId=%22jack%22+and+%22kornfield%22+and+%22nach%22+and+%22der%22+and+%22erleuchtung%22%26any&query=idn%3D115695850
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=1&referrerResultId=%22jack%22+and+%22kornfield%22+and+%22nach%22+and+%22der%22+and+%22erleuchtung%22%26any&query=idn%3D1153704501
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=1&referrerResultId=%22jack%22+and+%22kornfield%22+and+%22nach%22+and+%22der%22+and+%22erleuchtung%22%26any&query=idn%3D1153704501
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22das%22+and+%22council%22+and+%22mit%22+and+%22dem%22+and+%22herzen%22+and+%22hören%22%26any&query=idn%3D1156811252
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22das%22+and+%22council%22+and+%22mit%22+and+%22dem%22+and+%22herzen%22+and+%22hören%22%26any&query=idn%3D142573914
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7. Titel Das Buch der Trauer : Wege aus Schmerz und Verlust / Jorge Bucay ; aus dem 
Spanischen von Lisa Grüneisen 

 

Person(en) 
Bucay, Jorge (Verfasser) 
Grüneisen, Lisa (Übersetzer) 

Werk(e) El camino de las lágrimas 

Ausgabe [1. Auflage] 

Verlag Frankfurt am Main : FISCHER Taschenbuch 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: Mai 2019 

Umfang/Format 269 Seiten ; 19 cm, 235 g 

ISBN/Einband/Preis 
978-3-596-70438-5 Broschur : circa EUR 12.00 (DE), circa EUR 12.40 (AT) 
3-596-70438-3 

"Das Buch der Trauer" führt uns nach einem schmerzlichen Verlust beherzt und einfühlsam zurück ins Leben. 
Jorge Bucay zeigt, wie Trauerarbeit gelingen kann. In "Das Buch der Trauer" fächert er die ganze Vielfalt der Verluste auf, mit denen 
wir uns im Leben konfrontiert sehen. Und er gibt anhand seiner profunden psychologischen Erfahrungen eine Hilfe zur Selbsthilfe. 
Anschaulich macht er uns bewusst, was es heißt, den Schmerz anzunehmen, sich der Trauer zu stellen. Denn nur so - und davon ist er 
überzeugt - werden wir uns von unserem Kummer befreien können und die Erfahrung machen, dass auch nach den größten 
Verlusten das Leben wieder auf uns wartet. 
"Verluste sind Teil unseres Lebens. Sie sind allgegenwärtige und unvermeidliche Konstanten. Und wir nennen sie notwendige 
Verluste, weil wir an ihnen wachsen. Das, was wir sind, sind wir durch alles, was wir verloren haben, und dadurch, wie wir mit 
diesen Verlusten umgegangen sind." Jorge Bucay 
Verlagstext 

 
 

8. Titel Gott 9.0 : wohin unsere Gesellschaft spirituell wachsen wird / Marion 
Küstenmacher ; Tilmann Haberer ; Werner Tiki Küstenmacher 

 

Person(en) 

Küstenmacher, Marion (Verfasser) 
Haberer, Tilmann (Verfasser) 
Küstenmacher, Werner Tiki (Verfasser) 

Ausgabe 1. Aufl. 

Verlag Gütersloh : Gütersloher Verl.-Haus 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: 2010 

Umfang/Format 319 S. : Ill. ; 24 cm 

Andere Ausgabe(n) Online-Ausg.: Küstenmacher, Marion: Gott 9.0 

ISBN/Einband/Preis 978-3-579-06546-5 Pp. : EUR 22.99 

Dieses Buch ist meine ganz eindringliche Empfehlung! Besonders für alle, die christlich sozialisiert sind und die nach einer 
Weiterentwicklung in spiritueller und theologischer Hinsicht suchen, kann dieses Buch eine Offenbarung sein. Grundlage ist die von 
Clare W. Graves 1996 entwickelten Ebenen-Theorie der Persönlichkeitsentwicklung „Spiral Dynamics“. Diese Theorie umfasst 9 
Ebenen, die sowohl in der Geschichte der Menschheitsentwicklung, als auch in der individuellen Entwicklung jedes Menschen wieder 
zu finden sind. Die Autoren wenden nun diese Sichtweise auf die religiöse und hier besonders die christliche Perspektive an und 
kommen damit zu interessanten Einsichten und Erkenntnissen, die helfen können manche Konflikte und Entwicklungen besser zu 
verstehen und vor allem, die eigenen Fragen und die eigene Weiterentwicklung zu erhellen. Für mich sehr interessant, dass auch die 
Rolle der Mystik und der Kontemplation für die Weiterentwicklung der Christenheit ausführlich beleuchtet und eingeordnet wird. 
Frank Busch 
 

 
 

9. Titel Wer loslässt, wird gehalten: das Geschenk des kontemplativen Gebets / Richard 
Rohr. Aus dem amerikan. Engl. übers. von Tilmann Haberer 

 

Person(en) Rohr, Richard (Verfasser) 

Werk(e) Everything belongs (dt.) 

Verlag München : Claudius 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: 2001 

Umfang/Format 174 S. ; 20 cm 

ISBN/Einband/Preis 
978-3-532-62263-6 kart. : DM 24.80, sfr 24.80, S 181.00 
3-532-62263-7 kart. : DM 24.80, sfr 24.80, S 181.00 

Ein Buch gegen den Zeitgeist: Jedes Jahr erscheinen Hunderte neuer Lebenshilfebücher, die Antworten anbieten auf die Frage: "Was 
kann ich tun, um mein Selbstbewusstsein zu stärken?" "Gar nichts!", ist die verblüffende Antwort des amerikanischen Franziskaners 
Richard Rohr. Aber gerade in dieser Gelassenheit besteht das Geheimnis echter Persönlichkeitsbildung. Es erfordert ein ganz neues 
Denken: Loslassen können, nicht mehr alles selbst in die Hand nehmen wollen und darauf vertrauen, dass eine göttliche Kraft mich 
hält, wenn ich mich fallen lasse. Diese Lebenshaltung versteht Rohr unter "kontemplativem Gebet". Die biblische Aufforderung 

https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=3&referrerResultId=%22Jorge%22+and+%22Bucay%22%26any&query=idn%3D129812552
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=3&referrerResultId=%22Jorge%22+and+%22Bucay%22%26any&query=idn%3D133502643
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=num+all+%229783579065465%22%26any&query=idn%3D120111438
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=num+all+%229783579065465%22%26any&query=idn%3D122442733
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=num+all+%229783579065465%22%26any&query=idn%3D120111411
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=num+all+%229783579065465%22%26any&query=idn%3D1016783078
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22richard%22+and+%22rohr%22+and+%22wer%22+and+%22loslässt%22+and+%22wird%22+and+%22gehalten%22%26any&query=idn%3D119159287
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"Betet ohne Unterlass!", bekommt in dieser Lebenshaltung konkrete Gestalt. Und der Mensch entwickelt ein ganz neues, wirklich 
fest gegründetes Selbstbewusstsein.  
Verlagstext 

 
 

10. Titel Vom wilden Mann zum weisen Mann / Richard Rohr. Aus dem amerikan. Engl. 
übers. von Tilmann Haberer 

 

Person(en) Rohr, Richard (Verfasser) 

Werk(e) From wild man to wise man (dt.) 

Verlag München : Claudius 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: 2006 

Umfang/Format 213 S. : Ill. ; 20 cm 

ISBN/Einband/Preis 
978-3-532-62334-3 kart. : EUR 14.80 (DE), EUR 15.20 (AT), sfr 27.10 
3-532-62334-X kart. : EUR 14.80 (DE), EUR 15.20 (AT), sfr 27.10 

Das Erscheinen des Buches „Der wilde Mann“ im Claudius Verlag revolutionierte die Sicht männlicher Spiritualität. Nach 20 Jahren 
intensiver Beschäftigung mit dem Thema Männerspiritualität stellt Richard Rohr nun seine reichhaltigen Erfahrungen vor. Er zeigt, 
wie der „wilde Mann“ Zugang zu seiner Weisheit gewinnt und sich deren Kraft zunutze machen kann.  
Verlagstext  
 
Richard Rohrs Buch "Der Wilde Mann", das in zahlreichen Exemplaren, aber nur noch antiquarisch erhältlich ist, war die 
Initialzündung seiner Männerbewegung und hat viele Männer und Frauen fasziniert. Dieses Buch ist eine stark überarbeitete 
Fassung, enthält aber neben dem Buch "Adams Return", auf Deutsch "Endlich Mann werden" die wesentlichen Botschaften zur 
Männerspiritualität und ganz besonders zur spirituellen Reise des Mannes. 
"... und ein Kontemplativer ist einer, der aus der Mitte lebt, die er in sich selbst vorfindet, und immer wieder in diese Mitte 
zurückkehrt, wohl wissend, dass er selbst nicht die Mitte ist." 
Homepage „Männerpfade“ 

 
 

11. Titel Nur wer absteigt, kommt auch an: die radikale Botschaft der Bibel / Richard Rohr. 
Aus dem Amerikan. übers. von Susanne Schmid 

 

Person(en) Rohr, Richard (Verfasser) 

Werk(e) The path of descent (dt.) 

Verlag München : Claudius 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: 2009 

Umfang/Format 116 S. ; 21 cm 

ISBN/Einband/Preis 978-3-532-62387-9 Pp. : EUR 14.80 

Sport, Politik und Gesellschaft setzen auf Sieger und allzu oft betont auch die Religion die Leistung. Die wahre Botschaft Jesu und der 
biblischen Propheten ist eine radikal andere: Die Niederlagen und Verluste im Leben sind unausweichlich; das einzig auf sich 
gerichtete Erfolgsstreben des Egos zerstört die Welt. Bedingungslose Liebe zum Leben dagegen befreit von ängstlicher Vorsorge und 
führt aus der Falle des Machbarkeitswahns. Das Beispiel Jesu zeigt: Wahre Größe liegt im Kleinen, Abstieg führt zu wahrem 
Menschsein. 
Verlagstext 

 
 

12. Titel Pure Präsenz: sehen lernen wie die Mystiker / Richard Rohr. Aus dem Amerikan. 
von Andreas Ebert 

 

Person(en) Rohr, Richard (Verfasser) 

Werk(e) The naked now (dt.) 

Verlag München : Claudius 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: 2010 

Umfang/Format 223 S. ; 20 cm 

ISBN/Einband/Preis 978-3-532-62413-5 kart. : EUR 14.80 (DE), ca. EUR 15.20 (AT), ca. sfr 26.10 (freier Pr.) 

„Sehen lernen wie die Mystiker“ heißt es im Untertitel. 
Es gibt ein wunderbares Kapitel 21 „Was jede gute Führungskraft weiß“ und dort einige Einsichten, was die Praxis solcher Menschen 
ausmacht (- Gute Leiter sehen immer Alternativen). Am Schluss des Kapitels schreibt der Autor: “ Meditiere diese Liste im Blick auf 
deine eigenen privaten oder öffentlichen Führungsaufgaben! Frage dich dabei, welche Aspekte nichtdualer Führung bei dir schon 
ausgeprägt sind…“ 

https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22richard%22+and+%22rohr%22+and+%22vom%22+and+%22wilden%22+and+%22mann%22+and+%22zum%22+and+%22weisen%22+and+%22mann%22%26any&query=idn%3D119159287
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22richard%22+and+%22rohr%22+and+%22nur%22+and+%22wer%22+and+%22absteigt%22+and+%22kommt%22+and+%22auch%22+and+%22an%22%26any&query=idn%3D119159287
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=33&referrerResultId=auRef%3D119159287%26any&query=idn%3D119159287
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Das Buch schließt mit 10 Übungen, pure Präsenz zu üben. 
Ein wichtiges Buch für mich! 
Manfred Richter 
 
Fast schon ein Klassiker. Für mich war dieses Buch nach langen Jahren der Abstinenz von Richard Rohr der Wiedereinstieg mit einem 
ganz großen „Aha“-Effekt. An vielen Stellen hilft das Buch, die eigene geistliche Brille zu putzen (s. Untertitel „sehen lernen wie die 
Mystiker“). Das Buch hat mir geholfen, viele lose Enden von Gedanken, Hinweisen, Erfahrungen zu bündeln und in der Kategorie 
„Mystik“ einen geeigneten Hintergrund zu finden. Außerdem macht es Lust darauf auf diesem Weg weiter zu gehen und weiter zu 
forschen. Es sind einzelne Übungen und Anleitungen enthalten, die man einfach mal probieren kann und auch Hintergründe und 
Verbindungen zu den klassischen Mystikern. Es ist – wie bei Richard Rohr eigentlich immer – kein systematisches Buch, es ist eine 
Sammlung, mit vielen Anregungen, Gedanken, Um- oder Neudeutungen von „christlichen Begriffen“ oder biblischen Aussagen, die 
mir sehr weitergeholfen haben. 
Frank Busch 
 
Mit diesem Buch legt der Bestsellerautor Richard Rohr die Quintessenz seiner jahrzehntelangen Praxis und Lehre christlicher 
Spiritualität vor. Das Wesen aller wahrhaften Religion und Spiritualität besteht weder in Bekenntnissen zu irgendwelchen 
Lehraussagen noch im Befolgen bestimmter Moralvorschriften. Nicht das Anhäufen von Informationen führt zu echter Erkenntnis, 
sondern eine neue Sichtweise: Im Zustand des Einsseins, im Hier und Jetzt, im reinen Dasein sind das Wahre und das Falsche, das 
Gute und das Böse, Gott und Mensch nicht länger absolute Gegensätze. Indem wir das dualistische Denken überwinden und lernen, 
auch mit Paradoxien zu leben, können wir die starren Grenzen auflösen, die immer wieder zu Fundamentalismus und Gewalt führen. 
Um dauerhaft Glück und Frieden für uns und unsere Mitmenschen zu erreichen, müssen wir sehen lernen wie die Mystiker aller 
großen Religionen, die zu allen Zeiten wussten: Alles ist eins, das Leben ist pure Präsenz. 
Verlagstext 

 
 

13. Titel Verwandlung: was radikale Veränderung bedeutet / Richard Rohr. Aus dem 
Amerikan. übers. von Mike Kauschke 

 

Person(en) Rohr, Richard (Verfasser) 

Werk(e) Introducing Richard Rohr (dt.) 

Verlag München : Claudius 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: 2011 

Umfang/Format 126 S. ; 21 cm 

ISBN/Einband/Preis 978-3-532-62426-5 Pp. : EUR 12.80 (DE), EUR 13.20 (AT), sfr 19.90 (freier Pr.) 

In dem Buch geht es um die beiden Lebenshälften und deren unterschiedlichen Aufgaben. Ein Buch zum Langsamlesen. Oft genug 
habe ich gedacht: was für ein Satz. Hier ein Beispiel (von Thomas Merton) „Wir verbringen unser ganzes Leben damit, die Leiter zu 
erklimmen, aber wenn wir oben angekommen sind, merken wir, dass sie an der falschen Wand steht.“  Sehr empfehlenswert! 
Manfred Richter 
 
Seit Jahrzehnten begeistert Richard Rohr mit seinen Büchern über ein zeitgemäßes Christentum ein riesiges Publikum. Kontrolle und 
Loslassen, die Spirale der Gewalt, Männerspiritualität und Initiation, die Spiritualität des Unvollkommenen – erstmals fasst er seine 
zentralen Themen in einem Buch zusammen und bringt sie auf den Punkt: 
Ein grundlegender Wandel in Gesellschaft, Politik und den Kirchen sowie eine radikale Erneuerung des einzelnen Menschen sind 
unausweichlich. Freiheit, Gerechtigkeit und persönliches Wachstum stehen uns offen, wenn wir begreifen, was radikale Veränderung 
bedeutet. 
Verlagstext 

 
 

14. Titel Adams Wiederkehr: Initiation und Männerspiritualität / Richard Rohr. Aus dem 
amerikan. Engl. übers. von Tilmann Haberer 

 

Person(en) Rohr, Richard (Verfasser) 

Werk(e) Adam's return (dt.) 

Ausgabe Neugestaltete Ausg., 1. Aufl. 

Verlag München : Claudius 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: 2013 

Umfang/Format 240 S. ; 20 cm 

Andere Ausgabe(n) Vorgänger: ISBN: 9783532623251 

ISBN/Einband/Preis 978-3-532-62450-0 kart. : EUR 16.80 (DE), EUR 17.30 (AT), sfr 24.50 (freier Pr.) 

Was ist wahre Männlichkeit? 
Was bedeutet es, wirklich Mann zu sein? Wie finden Männer zu einer kraftvollen und doch sensiblen Männlichkeit? Wie erfahren sie 
sich im Einklang mit sich selbst, der Welt und Gott?  
Richard Rohrs Antworten sind aus seiner jahrelangen intensiven Beschäftigung mit Initiation und Übergangsriten erwachsen. 
Eindrucksvoll schildert er, warum gerade in heutigen westlichen Gesellschaften eine zeitgemäße Form der Männerinitiation 
notwendig ist. 

https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22richard%22+and+%22rohr%22+and+%22verwandlung%22%26any&query=idn%3D119159287
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22richard%22+and+%22rohr%22+and+%22adams%22+and+%22wiederkehr%22%26any&query=idn%3D119159287
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Aus alten Traditionen entwickelt Richard Rohr einen Erfahrungsweg, durch dessen intensives Erleben Männer wieder zu sich selbst, 
zu ihrer ureigenen spirituellen Kraft und einer gereiften Rolle als Partner, Vater und Mitglied in Kirche und Gesellschaft finden 
können – praktisch, nachvollziehbar und befreiend. 
Das Buch erschien vormals unter dem Titel "Endlich Mann werden - Die Wiederentdeckung der Initiation". 
Verlagstext 
 
Wie können Männer das Dilemma zwischen Allmachtsphantasien und Ohnmachtsgefühlen überwinden? Wie können sie ihre Rolle 
als Partner und Vater finden und "ganz" Mann werden? Fr. Richard Rohr zeigt in seinem wohl weisesten und einfühlsamsten 
"Männer-Buch" einen Erfahrungsweg, wie dies gelingt. 
Homepage „Männerpfade“ 

 
 

15. Titel Der befreite Mann: biblische Perspektiven für Männer / Richard Rohr ; Übersetzung 
aus dem Englischen: Bettina Kimpel, Tübingen 

 

Person(en) 
Rohr, Richard (Verfasser) 
Kimpel, Bettina (Übersetzer) 

Werk(e) Soul brothers 

Verlag Stuttgart : camino 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: [2016] 

Umfang/Format 135 Seiten ; 21 cm 

ISBN/Einband/Preis 
978-3-460-50032-7 Festeinband : EUR 15.40 (AT), EUR 14.95 (DE) 
3-460-50032-8 

Richard Rohr, der Autor des zu seiner Zeit aufsehenerregenden Buches »Der wilde Mann« und des »Enneagramms«, hat seine 
Gedanken zur Männerspiritualität an den Gestalten der Bibel festgemacht. Er zeigt, dass diese »Väter des Glaubens« wie Abraham, 
Josef, Jeremia, David, Johannes der Täufer und nicht zuletzt Jesus selbst in ihrem Vertrauen auf Gott Eigenschaften und 
Verhaltensweisen entwickelten, die auch für Menschen von heute hilfreich und wegweisend sind. 

 
 

16. Titel Zwölf Schritte der Heilung: Gesundheit und Spiritualität / Richard Rohr ; aus dem 
Amerikanischen von Ulrike Strerath-Bolz 

 

Person(en) 
Rohr, Richard (Verfasser) 
Strerath-Bolz, Ulrike (Übersetzer) 

Organisation(en) Verlag Herder (Verlag) 

Werk(e) Breathing under water 

Verlag Freiburg ; Basel ; Wien : Herder 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: [2016] 

Umfang/Format 188 Seiten ; 19 cm 

Andere Ausgabe(n) Erscheint auch als Online-Ausgabe: Rohr, Richard: Zwölf Schritte der Heilung 

ISBN/Einband/Preis 

978-3-451-06357-2 Broschur : circa EUR 10.30 (AT), circa sfr 13.50 (freier Preis), circa 
EUR 9.99 (DE) 
3-451-06357-3 

Richard Rohr: Spiritualität als Lebenshilfe 
Gesundheit und Heilung heißt Freiwerden von Abhängigkeiten: Richard Rohr erschließt das Zwölf-Schritte-Programm von Selbsthilfe-
Gruppen wie den »Anonymen Alkoholikern« als spirituellen Weg für alle Suchenden. Die Zwölf Schritte können nicht nur Menschen 
retten, die in Abhängigkeiten unterzugehen drohen. Sie sind ein Weg, der allen Suchenden Mut zu neuer Lebendigkeit schenkt. 
Wir alle sind in irgendeiner Form abhängig – ob von offensichtlichen Suchtmitteln wie Alkohol oder subtiler von Anerkennung, Erfolg 
und unseren täglichen Routinen, selbst wenn diese uns nicht guttun. Richard Rohr spürt den erstaunlichen Parallelen zwischen dem 
Evangelium und dem Zwölf-Schritte-Programm nach und macht so die heilende Wirkung der Lehre Jesu ganz praktisch erfahrbar. 
In einer von Abhängigkeit und Überforderung bestimmten Gesellschaft inspiriert Richard Rohr dazu, das eigene Leben selbst in den 
Griff zu nehmen. Das Zwölf-Schritte-Programm der Selbsthilfegruppen ist Amerikas bedeutendster Beitrag zur Spiritualität. 
Als Ergänzung zu diesem Buch hat Richard Rohr auch ein Praxisbuch herausgegeben. 
Verlagstext 

 
  

https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=richard+and+rohr+and+der+and+befreite+and+mann%26any&query=idn%3D119159287
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22richard%22+and+%22rohr%22+and+%22zwölf%22+and+%22schritte%22%26any&query=idn%3D119159287
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22richard%22+and+%22rohr%22+and+%22zwölf%22+and+%22schritte%22%26any&query=idn%3D1075938708
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22richard%22+and+%22rohr%22+and+%22zwölf%22+and+%22schritte%22%26any&query=idn%3D1107952999
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17. Titel Der göttliche Tanz : wie uns ein Leben im Einklang mit dem dreieinigen Gott 
zutiefst verändern kann / Richard Rohr mit Mike Morrell 

 

Person(en) 
Rohr, Richard (Verfasser) 
Morrell, Mike (Verfasser) 

Organisation(en) adeo Verlag (Verlag) 

Werk(e) The divine dance 

Ausgabe 1. Auflage 

Verlag Asslar : adeo 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: September 2017 

Umfang/Format 255 Seiten : Illustrationen ; 22 cm 

Andere Ausgabe(n) Erscheint auch als Online-Ausgabe: Rohr, Richard: Der göttliche Tanz 

ISBN/Einband/Preis 

978-3-86334-139-8 Festeinband : EUR 22.00 (DE), EUR 22.70 (AT), CHF 30.80 (freier 
Preis) 
3-86334-139-2 

Richard Rohr, Franziskanerpater und Weisheitslehrer, umkreist das Geheimnis der Dreieinigkeit Gottes - Gott Vater, Jesus Christus 
und der Heilige Geist. Er entdeckt: Die christlichen Wüstenväter verwendeten dafür das griechische Wort perichoresis, das sich am 
besten mit "tanzen" übersetzen lässt. Bei allen tiefgreifenden Gedanken, die die Mönche sich damals machten, war das beste Bild, 
das sie für das Wesen Gottes finden konnten, das eines Tanzes, der niemals enden wird, der wie ein Strom dahinfließt. Aber Gott ist 
kein Tänzer. Er ist der Tanz selbst. Und lädt alle ein, ein Teil davon zu werden, wenn wir mit ihm im Einklang leben. Wenn Sie sich auf 
dieses Bild einlassen, werden Sie viele Impulse für ein intensives, erfüllendes Leben mit Gott entdecken. 
"Was, wenn die Veränderung unserer Wahrnehmung Gottes das Potenzial hat, alles zu erneuern?" 
Richard Rohr 
"Richard Rohr findet den Punkt, an dem Naturwissenschaft und Mystik, Theologie und Poesie zusammentreffen. Dieses Buch 
skizziert eine wunderbare Choreografie für ein gelingendes Leben. In Freude und Schmerz ist das wahre Leben immer 
beziehungsorientiert - ein Fluss, ein Tanz. Und das war schon immer der Plan." 
Bono, Sänger der Band U2 
Verlagstext 

 
 

18. Titel Werde, wer du wirklich bist / Richard Rohr 

 

Person(en) 
Rohr, Richard (Verfasser) 
Strerath-Bolz, Ulrike (Übersetzer) 

Organisation(en) Verlag Herder (Verlag) 

Werk(e) Immortal diamond 

Verlag Freiburg ; Basel ; Wien : Herder 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: [2017] 

Umfang/Format 236 Seiten ; 21 cm 

Andere Ausgabe(n) Erscheint auch als Online-Ausgabe: Rohr, Richard: Werde, wer du wirklich bist 

ISBN/Einband/Preis 

978-3-451-06415-9 Broschur : circa EUR 10.00 (DE), circa EUR 10.30 (AT), circa CHF 
13.90 (freier Preis) 
3-451-06415-4 

Richard Rohr: Das Wahre Selbst entdecken 
Wir sind nicht einfach das „Ego“, in dem sich Normen und Rollenerwartungen an uns verdichten. Wie ein Diamant im Gestein 
eingeschlossen lebt in der Tiefe unseres Herzens unser Wahres Selbst. Spiritualität ist der Weg, auf dem wir in den Erfahrungen 
unseres Lebens unser Wahres Selbst zum Vorschein bringen. Das christliche Bild dieser Selbst-Findung heißt „Auferstehung“. Richard 
Rohr, prophetische Stimme für spirituell suchende Menschen, zeigt eindrucksvoll: Es lohnt sich, das Wahre Selbst zu entdecken und 
es zu leben. 
„Nenne es Seele, das Unbewusste, Tiefenbewusstsein oder die Einwohnung des Heiligen Geistes. Oder nenne es Nichts. Es bedarf 
nicht des richtigen Namens und auch nicht der richtigen Religion, um sich zu zeigen. Es braucht nicht einmal unser Verstehen, keine 
Wörter zum Geleit. Es ist einfach da. Und zeigt sich am ehesten, wenn wir still sind oder verliebt. Oder beides. Ich nenne es: das 
Wahre Selbst. Wenn du diesem Wahren Selbst begegnest – und ein einziges Mal ist genug –, dann weicht das Falsche Selbst von 
ganz allein. Aber dazu braucht es fast dein ganzes Leben – so wie bei Jesus.“ Richard Rohr 
Verlagstext 

 
 

  

https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=1&referrerResultId=%22richard%22+and+%22rohr%22+and+%22der%22+and+%22göttliche%22+and+%22tanz%22%26any&query=idn%3D119159287
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=1&referrerResultId=%22richard%22+and+%22rohr%22+and+%22der%22+and+%22göttliche%22+and+%22tanz%22%26any&query=idn%3D1140759159
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=1&referrerResultId=%22richard%22+and+%22rohr%22+and+%22der%22+and+%22göttliche%22+and+%22tanz%22%26any&query=idn%3D1064347673
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=1&referrerResultId=%22richard%22+and+%22rohr%22+and+%22der%22+and+%22göttliche%22+and+%22tanz%22%26any&query=idn%3D1140736000
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22richard%22+and+%22rohr%22+and+%22werde%22%26any&query=idn%3D119159287
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22richard%22+and+%22rohr%22+and+%22werde%22%26any&query=idn%3D1131936981
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22richard%22+and+%22rohr%22+and+%22werde%22%26any&query=idn%3D1075938708
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22richard%22+and+%22rohr%22+and+%22werde%22%26any&query=idn%3D1137139145
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19. Titel Ganz da, einfach und kontemplativ leben / Richard Rohr ; aus dem Amerikanischen 
von Andreas Ebert 

 

Person(en) Rohr, Richard (Verfasser) 

Organisation(en) Claudius-Verlag (München) (Verlag) 

Werk(e) Just this 

Verlag München : Claudius 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: [2018] 

Umfang/Format 136 Seiten ; 20 cm 

ISBN/Einband/Preis 

978-3-532-62823-2 Broschur : circa EUR 15.00 (DE), circa EUR 15.50 (AT), circa CHF 
21.50 (freier Preis) 
3-532-62823-6 

"Ganz da" ist eine Sammlung von kurzen Meditationen und Übungen. Sie laden uns ein, die Schönheit des Augenblicks in seiner 
wunderbaren Alltäglichkeit zu erfahren und darin zu verweilen. Richard Rohr leitet dazu an, die Räume unseres Herzens offen zu 
halten, damit der Verstand neue, bisher verborgene Gefühle wahrnehmen kann. Der Franziskanerpater Rohr ermutigt, die 
Kontemplation immer mehr zur Quelle unseres Lebens werden zu lassen. Sie ist die Grundlage für ein gesundes Selbstwertgefühl und 
für die Fähigkeit zu echtem Mitgefühl. 
Verlagstext 

 
 

20. Titel Alles trägt den einen Namen: Die Wiederentdeckung des universalen Christus / 
Richard Rohr 

 

Person(en) Rohr, Richard 

Werk(e) 
The Universal Christ: How a Forgotten Reality Can Change Everything We See, Hope 
For, and Believe 

Verlag Gütersloh : Gütersloher Verlagshaus 

Zeitliche Einordnung Erscheinungstermin: November 2019 

Umfang/Format 320 Seiten ; 21.5 cm x 13.5 cm 

Andere Ausgabe(n) Erscheint auch als Online-Ausgabe: ISBN: 9783641248765 

ISBN/Einband/Preis 

978-3-579-01481-4 : circa EUR 22.00 (DE), circa EUR 22.70 (AT), circa CHF 30.90 
(freier Preis) 
3-579-01481-1 

Was wäre, wenn der Name „Christus“ die transzendente Wirklichkeit in allen Dingen bezeichnete? Wenn dieser Name den Horizont 
benennt, in dem wir sind und auf den wir uns zubewegen? Wenn er eine Erkenntnis zum Ausdruck bringt, in dem alle Dualismen, 
Bewertungen und Unterscheidungen überwunden sind und der Mensch zur Einheit mit sich selbst, mit anderen und mit der 
Schöpfung findet? Was wäre, wenn der Name „Christus“ eine lebensverwandelnde Wahrheit für alle Menschen - ob religiös oder 
nicht – benennt? 
In diesem Buch erschließt Richard Rohr auf eine völlig neue Weise, was es heißt, von Jesus als dem Christus zu sprechen. In der 
Geschichte des Christentums und der Welt, im Gespräch mit Psychologen und spirituellen Lehrern vieler Traditionen und – vor allem 
– in der Bibel entdeckt der berühmte spirituelle Lehrer die Gründe, die ihn zu einem neuen Verständnis der Bedeutung des Jesus von 
Nazareth führen.  
Ein Buch, das das Christentum in einer nachchristlichen Welt neu begründet als eine Religion für alle, die sich nach einer besseren 
Welt sehnen und danach handeln wollen. 
Verlagstext 

 
 

  

https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=num+all+%229783532628232%22%26any&query=idn%3D119159287
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=num+all+%229783532628232%22%26any&query=idn%3D00466938X
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21. Titel König, Krieger, Magier, Liebhaber : Initiation in das wahre männliche Selbst durch 
kraftvolle Archetypen / Robert Moore ; Douglas Gillette. Mit einem Beitr. von 
Ruediger Dahlke. [Aus dem Engl. von Thomas Poppe] 

 

Person(en) 

Moore, Robert L. (Mitwirkender) 
Gillette, Douglas (Mitwirkender) 
Dahlke, Rüdiger (Mitwirkender) 
Poppe, Thomas (Übersetzer) 

Werk(e) King, warrior, magician, lover (dt.) 

Ausgabe 1. Aufl. 

Verlag Hamburg : Aurinia 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: © 2014 

Umfang/Format 249 S. : Ill., graph. Darst. ; 20 cm 

ISBN/Einband/Preis 978-3-95659-011-5 kart. : EUR 18.00 (DE), EUR 18.50 (AT), sfr 29.80 (freier Pr.) 

"Individuation ist das Ringen des Mannes um die Befreiung des neuen Selbst aus den Tiefen des kollektiven Unbewussten." Dieses 
renommierte Standardwerk der Männerpsychologie ist eine seelische und tiefenpsychologische Entdeckungsreise zu den Archetypen 
des Männlichen nach C. G. Jung und eine praktische Einführung und Initiation in die vier machtvollen archetypischen Motive, den 
helfenden Schlüsselenergien und stärkenden Quellen der menschlichen Psyche. Prof. Dr. Robert L. Moore stellt den männlichen 
Individuationsprozess (die Reifung der Psyche) durch die bewusste Integration der eigenen Schattenanteile dar: Die Transformation 
vom »kindhaften Erwachsenen« hin zum gereiften Mann. Das große Ziel ist die Neugeburt des archetypischen Königs (nach Jung 
gleichbedeutend mit dem Selbst eines jeden Menschen) durch innere Wandlung und Heilung hin zu einem vollkommenen, intakten, 
ganzen Wesen. Ein Buch zur fundierten Eigenerforschung der männlichen Persönlichkeit, über innere und äußere Männerwelten, 
Mann-Sein und Mann-Werdung in der Moderne. Das von Robert L. Moore entwickelte System der Transformation der Archetypen 
gehört zu den großen Klassikern in Psychologie, Therapie, Unternehmensberatung und Management-Training. 
Verlagstext 

 
 

22. Titel Die Welle ist das Meer: mystische Spiritualität / Willigis Jäger. Hrsg. von Christoph 
Quarch 

 

Person(en) Jäger, Willigis (Verfasser) 

Ausgabe Aktualisierte Neuausg. 

Verlag Freiburg, Br. : Kreuz 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: 2010 

Umfang/Format 200 S. ; 21 cm 

ISBN/Einband/Preis 978-3-7831-3460-5 Pp. : EUR 12.00 (DE), EUR 12.40 (AT), sfr 21.50 (freier Pr.) 

Mystik, was ist das - ganz praktisch? Eine Sicht, die enge Grenzen sprengt und den tiefen Reichtum auch anderer religiöser Kulturen 
erschließt. 
Verlagstext 

 
 

23. Titel Kontemplation - ein spiritueller Weg / Willigis Jäger ; mit Beiträgen von Franz 
Nikolaus Müller und Beatrice Grimm 

 

Person(en) Jäger, Willigis (Verfasser) 

Organisation(en) Verlag Herder (Verlag) 

Verlag Freiburg ; Basel ; Wien : Herder 

Zeitliche Einordnung Erscheinungsdatum: 2015 

Umfang/Format 158 Seiten ; 19 cm 

ISBN/Einband/Preis 
978-3-451-06835-5 broschürt : EUR 9.99 (DE), EUR 10.30 (AT) 
3-451-06835-4 

Ein Weg heraus aus Oberflächlichkeit und Hektik, das ist Kontemplation. Loslassen, sich einlassen auf die Wirklichkeit des Göttlichen, 
Eintauchen in den heilsamen Raum der Stille, die neue Kraft gibt. Willigis Jäger hat diese christliche Tradition immer auch 
hineingestellt in die Tradition anderer Religionen. Seine Praxisanleitungen machen dieses Buch wichtig für alle, die sich heute auf 
den spirituellen Weg begeben und Kontemplation üben möchten. 
Verlagstext 
 
  

https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22robert%22+and+%22moore%22+and+%22könig%22+and+%22krieger%22%26any&query=idn%3D107247641X
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22robert%22+and+%22moore%22+and+%22könig%22+and+%22krieger%22%26any&query=idn%3D1056747498
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22robert%22+and+%22moore%22+and+%22könig%22+and+%22krieger%22%26any&query=idn%3D11814376X
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22robert%22+and+%22moore%22+and+%22könig%22+and+%22krieger%22%26any&query=idn%3D177023740
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=3&referrerResultId=%22willigis%22+and+%22jäger%22+and+%22die%22+and+%22welle%22+and+%22ist%22+and+%22das%22+and+%22meer%22%26any&query=idn%3D12208442X
https://portal.dnb.de/opac.htm?method=simpleSearch&cqlMode=true&reset=true&referrerPosition=0&referrerResultId=%22willigis%22+and+%22jäger%22+and+%22kontemplation%22+and+%22spiritueller%22%26any&query=idn%3D12208442X
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Grüne Wunder erleben - das können wir, wenn wir uns von der Schönheit und Kraft der Schöpfung inspirieren lassen. Tradierte 
Übergangsrituale wie Taufe, Heirat oder Konfirmation haben an Bedeutung verloren. Gleichzeitig nimmt die Sehnsucht nach Sinn 
und Orientierung zu.  
Anne-Maria Apelt begleitet Menschen auf Lebensentdeckungsreisen in der Natur: "Ich bringe uralte Rituale mit heutigen 
Sehnsüchten in Kontakt und kreiere einen spirituellen Raum, in dem Menschen zu ihrer tiefen inneren Bestimmung finden können." 
In den Erfahrungsberichten in diesem Buch erzählen Frauen und Männer, wie sie draußen in der Natur Antworten auf wichtige 
Fragen gefunden haben. Wie sie Gott und Göttlichem neu begegneten und Inspiration für Entscheidungen und Neuanfänge in ihrem 
Leben fanden. Ihre Geschichten ermutigen zum eigenen Aufbruch. 
Mit einem Vorwort von Andreas Ebert, Co-Autor von "Das Enneagramm". 
Verlagstext 
 
Dieses Buch ist eine Sammlung von Schätzen – 25 ganz unterschiedliche Lebens- und Erlebensgeschichten, die sehr einfühlsam 
geschildert und durch stimmige Fotos noch lebendiger werden. Es ist sicher kein Buch, das man am Stück „verschlingt“, denn das 
Erzählte hat immer das Potential im Leser nachzuwirken. Das können Anklänge an selbst durchlaufene Naturerfahrungen sein, die 
wie ein Spiegel, das eigene Erleben klarer machen oder gänzlich neue Perspektiven, die dazu herausfordern und Lust machen, selbst 
wieder neu dem „grünen Faden“ des eigenen Lebens nachzuspüren.  
Für Männer besonders interessant die offenen Einblicke, die andere Männer gewähren. Gerade in eigenes Schwachsein, Scheitern 
und Ohnmachtserfahrungen. Und andererseits die transformierende Kraft der Natur besonders verdichtet in Formaten wie der 
Visionssuche oder Inititationsriten.  
Frank Busch 

 
 
 
 
 


